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1 Frazier et al. (2017) geben in einer Metaanalyse eine Zusammenfassung der bisherigen Forschungsergebnisse zur psychologi-
schen Sicherheit. Diese bestätigt die Wichtigkeit der psychologischen Sicherheit sowohl für Individuen als auch für ganze Gruppen.

2 Zurzeit erforscht ein Team der Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften sowie der Berner Fachhochschule die 
Wirksamkeit eines Teamtrainings (ZHAW & BH, 2025). Sie haben ein hilfreiches Manual zusammengestellt mit Übungen zur Ent-
wicklung von psychologischer Sicherheit.




