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Den eigenen Antreibern auf der Spur 
 

 

Auswertungsbogen zu den Antreibern 

Zählen Sie die Bewertungen zusammen und tragen sie die Summe ein. 
 
 
Sei perfekt! 
1 8 11 16 23 28 33 38 43 47 Total: ….. 
 
 
Beeil dich! 
3 10 14 19 21 27 32 39 42 48 Total: ….. 
 
 
Streng dich an! 
5 6 12 18 25 29 34 37 44 50 Total: ….. 
 
 
Mach es allen recht! 
2 7 15 17 24 30 35 36 45 46 Total: ….. 
 
 
Sei stark! 
4 9 13 20 22 26 31 40 41 49 Total: ….. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: Gührs, Manfred & Nowak, Claus (2002, 5. überarbeitete Auflage). Das konstruktive Gespräch. Ein Leitfaden für Beratung, 

Unterricht und Mitarbeiterführung mit Konzepten der Transaktionsanalyse. Meezen: Verlag Christa Limmer. 


