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AUFFRISCHEN – VERTIEFEN – ANWENDEN

TA Impulse lädt dazu ein, TA-Kenntnisse aufzufrischen, zentrale Konzepte neu zu betrachten und 

ausgewählte Themen zu vertiefen. TA Impulse schafft einen gemeinsamen Lernraum für Menschen, die 

mit der TA verbunden bleiben und ihr Wissen weiterentwickeln möchten.

In kurzen Inputs werde TA-Konzepte aufgegriffen und mit Beispielen, Übungen und Erfahrungen aus der 

Praxis verbunden. Der Austausch mit anderen TA-Interessierten bietet Raum für Refl exion, und regt zum 

Weiterdenken an.

Setting:

➜ Kurzinputs

➜ Erfahrungsaustausch

➜ Praxistransfer

Teilnehmende:

Voraussetzung ist ein absolvierter TA 101 Kurs.

TA-IMPULSE

THEORIE TRIFFT PRAXIS
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DONNERSTAG, 7. JANUAR 2027 MIT JUDITH

Der Bezugsrahmen
 ➜ Wie wir Wirklichkeit wahrnehmen und deuten

 ➜ Spielräume für neue Perspektiven

MONTAG, 8. MÄRZ  2027 MIT IRENE

Die 5. Grundposition: «ich bin o.k., du bist o.k. realistisch»
 ➜ Grundpositionen nach F. English

 ➜ Entwicklung und Veränderung der Grundpositionen

MITTWOCH, 5. MAI 2027 MIT JUDITH

Zyklen der Kraft
 ➜ lebensgeschichtliche Entwicklungsstadien (P. Levin)

 ➜ grosse und kleine Zyklen (J. Hay)

DIENSTAG, 29. JUNI 2027 MIT IRENE

Permission - Protection - Potency: Drei Faktoren für 
gelingende Gesprächsführung

 ➜ 3P nach Clarkson & Steiner

 ➜ Ein Orientierungsrahmen für Gesprächsführung

DONNERSTAG, 09. SEPTEMBER 2027 MIT JUDITH

Übergänge gestalten: Anfangen, sich binden, Abschied nehmen
 ➜ Übergangsphasen (A. van Gennep) 

 ➜ Bonding Cycle (G. Kohlrieser)

MITTWOCH, 24. NOVEMBER 2027 MIT IRENE 

Functional Fluency: Beziehungen wirksam gestalten
 ➜ Ressourcenorientierte Gestaltung sozialer Interaktion

 ➜ Flexibilität und Wahlmöglichkeit in der Kommunikation

Auskunft und Informationen

Judith Hauert, PTSTA-E

j.hauert@ebi-zuerich.ch, +41 79 646 47 22

TA Imulse


