E

B

/

fiir angewandte
Transaktionsanalyse

MACHT UNS DER ALLTAG KRANK ODER
PATHOLOGISIEREN WIR UNSER LEBEN?

In unserem Alltag erleben wir Situationen und Begegnungen, die einer guten Gesundheit oft nicht
forderlich sind. Manche Strukturen machen regelrecht krank. Andererseits entwickelt sich zunehmend
eine Sprache, die einer als unangenehm erlebten Realitdt einen Krankheitswert zuschreibt, ohne dass
dies der Fall wére.

Beide Gegebenheiten flinren dazu, dass wir unser Potential nicht voll ausschdpfen um das Beste flr
unser Wohlbefinden zu kreieren.

Die TA stellt wunderbar verstandliche Konzepte zur Verfigung, die hilfreich dabei sind seelische
Gesundheit zu bewahren. Auf der theoretischen Grundlage der psychischen Hungerarten nach E. Berne

und der Passivitatstheorie von J. Schiff aktivieren wir einen kleineren oder grésseren Heilungsprozess.

Fallbeispiele und Anliegen der Teilnehmenden sind ausdriicklich erwinscht.
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