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EIN UBERBLICK UBER KONZEPTIONELLE WEITERENT-

WICKLUNGEN UND DEREN NUTZEN IN DER PRAXIS

Die Klassischen transaktionsanalytischen Modelle beschreiben bestechend verstindlich die Dynamik
dysfunktionaler Muster, wie sie jeder intuitiv aus dem eigenen Leben wiedererkennt.

Bernes bereits ressourcenorientierte Interventionsmethode war, antithetisch zur Beschreibung dieser
Muster mit seinen Klient:innen zu arbeiten. In den letzten Jahrzehnten wendeten Transaktionsanalyti-
ker:innen sich in diesem Sinne auch in der Modellentwicklung einer antithetischen, ressourcenorientier-
ten Darstellung zu: dem «Hin-zu-Zustand» in Ergénzung zum «Weg-von-Zustand».

Das riickblickende Verstehen mittels klassischer TA-Modelle ermdglicht die Wiirdigung der dysfunktio-
nalen Losungsmuster der Vergangenheit als intelligente, zu den damaligen Bedingungen passende
Losungsstrategien. Wenn das riickblickende Verstehen sich mit Ressourcenorientierung verbindet,
entsteht in der beraterischen Begegnung ein kokreativer Prozess, den der Transaktionsanalytiker Erskine
als das «Entfachen des Feuers der Physis» beschreibt.

Ausgehend vom Modell des Resilienz-Zyklus von Trudi Newton stelle ich im Workshop klassische
TA-Konzepte und ihre ressourcenorientierten Entsprechungen aus der jiingeren Geschichte der
transaktionsanalytischen Theorieentwicklung in ihrer Bedeutung flir die TA-Praxis vor. Anhand konkreter
Praxisbeispiele der Teilnehmenden wird der Theorie-Praxis-Bezug fassbar.
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