E

B

/

fiir angewandte
Transaktionsanalyse

SICH IN MACHTVOLLEN ROLLEN VERLETZLICH ZEIGEN

Die Verletzlichkeit von «Menschen in méchtigen Rollen» (Berater:innen, Flihrungspersonen, Lehrperson
u.a.) wird selten als Erfolgsfaktor fiir die Begleitung von Verdnderungen angesehen. Im Gegenteil: die
Kund:innen erwarten oft, dass die Berater:innen oder Filhrungspersonen den Prozess im Griff haben
und Sicherheit und Stabilitat vermitteln, gerade weil Kund:innen oder Mitarbeiter:innen durch
Verénderungen ohnehin mit Unsicherheit konfrontiert sind.
Wir werden der Idee nachgehen, dass die Vermittlung von Sicherheit und Stabilitdt und die Bereitschaft,
die eigene Verletzlichkeit ins Spiel zu bringen, kein Widerspruch sind. Ziel des Workshops ist es, das
Bewusstsein der Teilnehmer:innen fiir die eigene Verletzlichkeit zu schérfen, die Erfahrung des
Verletzlich-Seins willkommen zu heissen und das darin liegende Potenzial zu verstehen.
Theoretischer Ausgangspunkt unserer «Forschungsreise» ins Land der Verletzlichkeit sind die Uberle-
gungen von Brené Brown, die mit den Modellen des Dilemma-Zirkels von Schmid und der Change-
Kurve von Kibler-Ross angereichert werden. Die Teilnehmenden sind eingeladen, den eigenen
Bezugsrahmen zum Thema Verletzlichkeit zu erkunden und mit konkreten Situationen aus dem
Beratungsalltag zu verknupfen. Wir befassen wir uns mit folgenden Fragestellungen:

Wie entwickeln wir unsere Verletzlichkeit?

Wie nutzen wir diese in beraterischen Kontexten?

Wie konnen TA-Modelle uns dabei im Weg stehen?
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