E

B

/

fiir angewandte
Transaktionsanalyse

WIRKUNGSVOLL STRESSMUSTER AUFLOSEN

Stress hat viele Gesichter. Sei es in beruflichen Situationen, in denen wir unter Druck geraten, weil
unsere — durchaus oft hilfreichen — Antreiber nicht mehr greifen, sei es, weil wir im privaten Bereich
Situationen vermeiden, ihnen ausweichen oder vor ihnen zurtickschrecken, weil wir sie als unangenehm
oder gefdhrlich wahrnehmen. Oft unvermittelt sind wir dem Stress ausgeliefert und flihlen uns
ohnméchtig, obwohl wir kognitiv erkennen, dass diese Angste irrational sind. Introvision hilft, neue Wege
Zu gehen.

Die Methode Introvision wurde an der Uni Hamburg von A. Wagner entwickelt und seit 20 Jahren weiter
erforscht. Die Stressmuster und die Funktion der Alarme und wie sie geldscht werden kénnen, sind
Thema dieser Weiterbildung.

Wir arbeiten an personlichen Beispielen, erforschen die Ausloser, wenden die Methode exemplarisch an
und besprechen Herausforderungen und Losungen in Beratungssituationen.

Introvision

geniale Methode

achtsam Alarme Iéschen
Imperativ suchen Satz finden
wirkungsvoll
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