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DIE VERBINDUNG ZUM ANDEREN WIE ZU UNS SELBST

Stimme und Korpersprache haben einen wesentlichen Einfluss darauf wie andere uns wahrnehmen. Wir
wirken unmittelbar auf unser Gegentiber und beeinflussen gleichzeitig auch unser eigenes Erleben.
Dabei stehen unsere (Skript-)Uberzeugungen, unsere innere und dussere Haltung, sowie stimmlicher
und korpersprachlicher Ausdruck in einer wechselseitigen Beziehung zueinander. Unserer Stimme als
Trdger der Botschaft und der Stimmungen kommt dabei eine besondere Bedeutung zu.

Mit vielen Ubungen, Reflexionen und Austausch soll das Seminar die Maglichkeit bieten Erfahrungen zu

sammeln ber die Wirkung sowie Einflussnahme von Atmung, Stimme und Korpersprache auf das
eigene Erleben sowie auf unser Gegeniiber.

EBI-SEMINAR 21.-22. NOVEMBER 2025

LEITUNG Adelheid Krohn-Grimberghe, Tiibingen (D)
Lehrende Transaktionsanalytikerin TSTA-C
TERMINE Fr 21.November 2025 17:15—21:00 Uhr
Sa  22.November 2025 9:00—-17:00 Uhr
KOSTEN CHF 360.—

ANMELDUNG www.ebi-zuerich.ch



