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EINE ERKUNDUNGS-WERKSTATT

Kokreative TA ist eine Einladung zum Perspektivwechsel. Die Autoren Keith Tudor und Graeme Summers
schlagen eine positive Gesundheitsperspektive auf die Transaktionsanalyse vor - im Unterschied zu
einer Betonung von Psychopathologie. Sie argumentieren, dass kokreative Transaktionsanalyse ein
alternatives Narrativ ist, das neue und zeitgendssische Bedeutungen fiir alte transaktionale Wahrheiten
bietet. Dieser Ansatz betont die gegenwartszentrierte Natur der beraterischen Beziehung und die
kokreative Natur von Transaktionen, Skripten, Ich-Zustdnden und psychologischen Spielen.

Diese Werkstatt bietet einen Einblick in die Theorie kokreativer Transaktionsanalyse und die Erfahrung
kokreativen Lernens. Ziel ist die Bereicherung der eigenen beruflichen Praxis.

Leitprinzipien kokreativen Arbeitens sind geteilte Verantwortung, we-ness, Fokus auf das Hier und Jetzt,

positive Achtung mir selbst und anderen gegentiber. Die konkrete Gestaltung des Prozesses und der
Inhalte der Werkstatt entwickelt sich im gemeinsamen Tun.
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