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POP-UP TA )
FUR MENSCHEN, DIE MIT DER TA DRAN BLEIBEN MOCHTEN

POP-UP TA 2025

TA-KENNTNISSE AUFFRISCHEN UND VERTIEFEN

In «Pop-up TA» kénnen Interessierte Modelle und Tools vertiefen, sich Inspiration flir die eigene
Berufspraxis holen und Kraft flir den Alltag tanken. Der Erfahrungsaustausch mit anderen TA-lern bietet
Raum fir Reflexion. Daraus kénnen neue Optionen und Handlungsalternativen entwickelt werden.

Inhalte und Settings

=» Kurzinputs zu aktuellen TA-Themen mit Bezug zu Artikeln aus den TA-Zeitschriften ZTA und TAJ
=» TA-Modelle auffrischen und vertiefen

=» Erfahrungsaustausch

Teilnehmende:

Menschen mit TA-Ausbildung (3-jahrige Grundausbildung, Praxiskompetenz, CTA), die ihre
TA-Kompetenzen, und insbesondere das Verstehen und Anwenden von TA-Modellen, vertiefen méchten.
Details zum Programm der einzelnen Pop-up TA-Abende sind auf der Riickseite zu finden.

LEITUNG Irene Kaufmann | Judith Hauert

TERMINE Mo 3.02.2025 | Di 6.05.2025 | Do 18.09.2025 | Do 27.11.2025
jeweils von 17.30 — 21.00 Uhr

KOSTEN CHF 95.-/Tag

ANMELDUNG www.ebi-zuerich.ch (bis jeweils zwei Wochen vor der Durchflihrung)
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Pop-up TA

MONTAG, 3. FEBRUAR 2025
Functional Fluency

Bewusst und wirksam kommunizieren.
=» Neun Verhaltensqualitaten

=» Die fabelhaften Flnf

DIENSTAG, 6. MAI 2025
Stufenweg zur Problemldsung

Von der Passivitat zur Verantwortung.
=¥ Passivitdtsmuster

=» Problemldsungsstufen

DONNERSTAG, 18. SEPTEMBER 2025

Soziale Rollen

Die Balance unterschiediciher Lebenswelten.

=» Drei-Welten-Modell der Personlichkeit (B. Schmid)
=¥ Rollenintegration

DONNERSTAG, 27. NOVEMBER 2025
Grundgefiihle und Ersatzgefiihle
Geflihle erkennen und benennen.

=» Authentische Geflihl und Ersatzgefiihle
=» Geflhlsrad (G. Willox)

Auskunft und Informationen
Irene Kaufmann, PTSTA-C
i.kaufmann@ebi-zuerich.ch, +41 79 779 95 76




