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Lehrende Transaktionsanalytikerin PTSTA-C
Beraterin im Psychosozialen Bereich mit Eidg. Dipl.
Supervisorin bso

Beraterin SGfB

Eidg. Dipl. Erwachsenenbildnerin HF

Irene Kaufmann

Institutsleitung

Eric Berne Institut Zirich GmbH
Dufourstrasse 35

8008 Zirich

+41 797799576
i.kaufmann@ebi-zuerich.ch

Beruflicher Hintergrund

Ausbildung zur Pflegefachfrau | Dipl. Expertin NDS HF Intensivpflege Erwachsene

Ausbildung zur Erwachsenenbildnerin | Coach berufliche Integration

Seit 2015 Berufsbildungsverantwortliche Sekundarstufe Il FaGe

Seit 2019 Einzelcoaching von stellensuchenden Menschen

Selbstandige Beraterin, Supervisorin und Erwachsenenbildnerin

Lehrberechtigte Transaktionsanalytikerin und Supervisorin PTSTA/EATA im Anwendungsfeld Beratung

Fachliche Schwerpunkte

Psychosoziale Beratung von Einzelpersonen | Supervision und Coaching von Einzelpersonen und Grup-
pen | Entwicklung und Umsetzung von Bildungsangeboten in den Bereichen Kommunikation, Persénlich-
keitsentwicklung, Pflege | Dozentin und Lehrsupervisorin in Coaching- und Beratungslehrgéngen

Meine Arbeitsphilosophie

Menschen in ihren individuellen Entwicklungsprozessen begleiten zu dirfen ist fir mich Motivation,
Freude, Begeisterung und Erflillung zugleich. Dabei sind mir Respekt, Wertschatzung und Achtung vor je-
dem Menschen und seiner Lebensgeschichte zentrale Werte. Lebendigkeit und Leichtigkeit haben ebenso
Platz, wie auch Tiefgriindigkeit und Ernsthaftigkeit.

Lernprozesse gelingen meines Erachtens dann gut, wenn Menschen sich in einem sicheren Umfeld bewe-
gen kdnnen. Daher ist es mir als Lehrende TA-Lehrende ein Anliegen eine Arbeitsumgebung mitzugestal-
ten, die verbindlich, klar und verldsslich ist. Ein besonderes Augenmerk lege ich dabei auf die Entwicklung
von gleichwiirdigen Arbeitsbeziehungen auf Augenhdhe. So bringe ich Menschen gerne miteinander und
mit sich selbst in Begegnung. Leitend ist flir mich dabei ein Zitat von Martin Buber; «der Mensch wird am
du zum ichy».



