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Hintergrund

Lehrende Transaktionsanalytikerin TSTA-E | Supervisorin bso | Beraterin im psychosozialen Bereich mit
eidg. Diplom | Eltern- und Erwachsenenbildnerin, eidg. Fachausweis Ausbildnerin | Starke Eltern — Starke
Kinder® Kursleiterin

Tatigkeitsbereiche

Leitungs- und Lehrtatigkeit am EBI Zirich | Gastdozentin | Beraterin in eigener Praxis | Elternkurse zu
unterschiedlichen Erziehungsthemen | Bereichsleitung Eltern- und Erwachsenenbildung, Fachschule Vi-
venta, Stadt Zirich

Fachliche Schwerpunkte

Kurse, Workshops und Referate im Bereich Personlichkeitsentwicklung und Erziehung | Weiterbildungen
fur Erzieher/-innen und Padagogen/-innen | Beratung, Coaching und Supervisionen fiir Einzelpersonen,
Paare und Teams

Arbeitsphilosophie

Lehren und Lernen verstehe ich als gegenseitiger Entwicklungsprozess unabhangig von Alter, Geschlecht
und Bildungsniveau. Ich bin Giberzeugt, jeder Mensch verfligt iber Ressourcen zum Lernen und Sich-
Verandern. - Sich und andere besser verstehen, eigene Ressourcen entdecken und das Leben (beruflich
und privat) selbstverantwortlich gestalten férdern Zufriedenheit und Erflllung.

Als Ausbildnerin, Kursleiterin und Beraterin lege ich Wert auf eine wertschatzende, entwicklungsfordernde
Atmosphare. Ganzheitliches Lernen liegt mir am Herzen. Dazu gehért eigenes Denken, Fihlen und Han-
deln, Einbezug der eigenen Lebensgeschichte und des gegenwartigen Umfelds.



