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Intuition und Rationalität

„ Intuitive  Fähigkeiten haben vermutlich 
einen größeren Einfluss auf Realitätsurteile im 
täglichen Leben als oft zugegeben wird.“ Diese 
Vermutung stellte Eric Berne  in seinem Artikel 
„The Nature of Intuition“ im Jahre 1949 an. 
Er befand sich damit in guter Gesellschaft mit 
Albert Einstein: „Der intuitive Geist ist ein 
heiliges Geschenk und der rationale Geist sein 
treuer Diener.“ 

Gewissheit über die Bedeutung unseres 
Unbewussten, unserer Intuition und unserer 
Gefühle gibt es schon lange. 
Diese Gewissheit wurde immer wieder über-
deckt von Erkenntnissen der Wissenschaft 
und es galten und gelten die Vernunft, der 
Verstand und die rationale Sprache als die 
entscheidenden Kräfte der Lebensgestaltung. 

Seit den 80er Jahren verändert sich diese 
Sichtweise langsam. Die Annahmen von Berne, 
Einstein u.a. werden erhärtet durch neue 
Möglichkeiten in der Hirnforschung. Durch sie 
konnte die Bedeutung unseres Unbewussten, 
unserer Intuition, unserer Gefühle für unser 
Leben nachgewiesen werden.

In diesem Seminar werden wir uns mit Eric 
Bernes Gedanken zum Thema Intuition 
beschäftigen, Informationen aus der Neuro-
biologie nachgehen, uns mit unserem Unbe-
wussten, unserer Intuition, unseren Gefüh-
len vertraut machen und Möglichkeiten des 
Intuierens kennen lernen. Wir werden diese 
Sicht verbinden mit uns bekannten Ansätzen 
aus Vernunft und Rationalität und die beiden 
Welten zu verbinden suchen.
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