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Die Gruppe – das unbekannte Wesen
Einführung in Berne's Gruppenkonzept

Wann kann von einer Gruppe gesprochen 
werden? Welche Struktureigenheiten gehören 
zu einer Gruppe? Wie sieht es mit der Leitung 
aus? Welche Strukturen und Regeln müssen 
beachtet werden, um die Gruppendynamik zu 
verstehen? Welche Einflussfaktoren prägen 
das Gruppengefüge?

In diesem Theorieseminar befassen wir uns 
mit Berne's Gedankengut, das er in seinem 
Buch «Struktur und Dynamik von Gruppen 
und Organisationen» festhielt und vielen 
TA-lern nicht so geläufig ist. Seine Ideen und 
Modelle sind für alle Frauen und Männer 
anregend, die mit Gruppen im organisa-
tionalen, im beraterischen wie auch in einem 
erwachsenenbildnerischen Umfeld arbeiten. 

Wir werden uns damit beschäftigen, wie Grup-
pen entstehen und überleben können; welche 
Rolle der Gruppenführer spielt und welche 
Kräfte auf Gruppen wirken können.
 
Theorieinputs, Übungen und Reflexion wech-
seln einander ab.
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