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weibliche Welle

Am diesjährigen Internationalen Frauentag 
lade ich Frauen zum Tanz ins EBI ein. Wir tan-
zen eine weibliche Welle* zu speziell für diesen 
Anlass ausgesuchter Musik. Das freie Tanzen 
zu den fünf universellen Rhythmen wirkt rei-
nigend, befreiend, stimulierend, beruhigend, 
tröstend, öffnend, je nachdem womit frau 
grad beschäftigt ist. Das Tanzen regt den Fluss 
der Lebenskraft an. Damit frau mit langem 
Atem den Anforderungen der Lebensbereiche 
„Liebe“ und „Arbeit“ standhalten kann. 

Nach der eineinhalbstündigen Tanzwelle (frau 
darf sich zwischendurch auch ausruhen) gibt 
es etwas Kleines zu Knabbern und zu Trinken 
und die Gelegenheit zu lockerer Begegnung 
und Gespräch.

Wer mehr als tanzen möchte, beachte die 
beiden aktuellen Frauenseminare „Ostertage 
weiblich – frisch und frei“ und „führen weib-
lich – das andere Führungsseminar“.

*nach den „Fünf universelle Rhythmen des lebendigen 

Körpers: flowing, staccato, chaos, lyrical, stillness“, 

Gabrielle Roth
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Anita Steiner Seiler, www.anitasteiner.ch
Lehrende Transaktionsanalytikerin TSTA
dipl. Erwachsenenbildnerin AEB
Ritualbegleiterin

Donnerstag, 8. März 2012
19.00 – ca. 21.30 Uhr

Eric Berne Institut, 
Dufourstrasse 35, 8008 Zürich

Fr. 20.–, direkt vor Ort zu bezahlen

bis Donnerstag, 8. März 2012 um 12.00 Uhr
per Post, online oder telefonisch
EBI Sekretariat, Dufourstrasse 35, 8008 Zürich
info@ebi-zuerich.ch, 044 261 47 11
www.ebi-zuerich.ch

EBI Special für Frauen
Internationaler Frauentag vom 8. März 2012

tanze
als ob niemand
dir zuschauen würde


