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Different Strokes for Different Folks
Vom sorgfältigen Umgang mit einem 
machtvollen Instrument

Wer Bildungsveranstaltungen durch-
führt, sorgt für Befriedigung von 
Grundbedürfnissen im Sinne der TA 
(Struktur, Stimuli, Strokes). Das TA-Modell 
der Strokes entspricht dem menschli-
chen Grundbedürfnis nach Anerkennung 
und der Austausch von Strokes bildet 
einen nicht zu unterschätzenden und sehr 
machtvollen Faktor im Bildungsprozess. 
Die Frage der Anerkennung – des Sehens 
und Gesehenwerdens – berührt tiefste 
Schichten der menschlichen Persönlichkeit 
und im Geben und Annehmen von Strokes 
spiegeln sich grundsätzliche andragogische 
Haltungen und Fragen.
In der Reflexion über mein Strokeprofil 
als Ausbilder/in und das meiner 
Ausbildungsteilnehmenden kommen zen-
trale Dimensionen von Lehren und Lernen 
zum Ausdruck. Durch einen bewussten und 
zielgerichteten Umgang mit Strokes können 
eingefahrene und verhärtete Muster elegant 
und wirksam gelöst und verändert werden.
An und mit den Beispielen der 
Teilnehmenden wird ein sorgfältiger und 
effektiver Umgang mit Strokes eingeübt und 
verankert.

Diese Trainingstage sind für Frauen und Männer, die in der Bildungsarbeit mit den 
Modellen der Transaktionsanalyse arbeiten. Der Morgen ist für die theoretische 
Reflexion reserviert, der Nachmittag dient der Arbeit an konkreten Fragestellungen 
der Teilnehmenden.


