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Autonomie und Abhängigkeit
ein inspirierendes Spannungsfeld – 

nicht nur in pädagogischen Beziehungen

Wenn wir mit Kindern zu tun haben, sind wir 
immer in dem Dilemma, ihnen zum einen 
die Welt definieren zu müssen, damit sie sich 
orientieren können und zum anderen ihnen 
Raum zu lassen, damit sie ihre eigenen 
Definitionen entwickeln können. Und stehen 
nicht auch wir Erwachsene jeden Tag immer 
wieder vor der Herausforderung, die Welt in 
Teilen neu zu definieren oder ein weiteres Mal 
nach unserer alten Definition zu handeln?

Um diesen Balanceakt zu bestehen sind 
emotionale Bewusstheit und Kontakt zu uns 
und unserem Gegenüber sowie die Nutzung 
des uns zur Verfügung stehenden Potenzials 
unabdingbar.

In diesem Workshop möchte ich mich mit den 
TeilnehmerInnen auf die spannende Reise in 
die Gefilde von Autonomie und Abhängig-
keit, Symbiosen und den dabei auftretenden 
Gefühlen, Geben und Nehmen und so 

manchem Menschlichen mehr begeben. Wir 
werden Theorie diskutieren, miteinander 
Übungen machen, unsere Bezugsrahmen 
erweitern und nicht zuletzt Möglichkeiten zur 
Selbstreflexion/Selbsterfahrung aktueller 
privater oder beruflicher Beziehungen haben.
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